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EL _NDICE DE DESARROLLO HUMANO AMERICANO:
LA SALUD

Una Vida Larga y Sana

El enfoque de desarrollo humano valora la libertad de vivir una vida larga y sana. La salud es necesaria
para sentirse seguro de si mismo y asi confiar en el futuro. La salud también sirve como medio para otros
fines, incluyendo la realizacion de un trabajo significativo, el criar de unos hijos educados y sanos y la
participacion social.

Estar sano también es esencial para el pais. La mano de obra de una gente sana resulta productiva y
contribuye al crecimiento y a la competitividad de los EE.UU. El sistema eficiente y econémico para el
cuidado de la salud se pregona bajo la posibilidad de llegar a tener una poblacioén sana cuyas
necesidades no abrumen a la infraestructura del cuidado de la salud o agobien a los jefes, pacientes o
gobiernos de forma excesiva.

A pesar de los avances importantes que se han hecho en la salud, el indice de Desarrollo Humano
Americano demuestra las desigualdades en la esperanza de vida de los diferentes grupos. Avances
criticos en la ciencia y la tecnologia no han permitido que la gente a lo largo y ancho del pais vivan
sanamente.

El indice de Desarrollo Americano y la Salud

El indice de Desarrollo Americano utiliza la esperanza de vida al nacer como agente para la salud. La
estadistica de la esperanza de vida mide cuanto tiempo vive la gente de acuerdo a los datos obtenidos
por medio de certificados de muerte y patrones de mortalidad. Datos sobre la mortalidad provienen de
los Centros de Control y la Prevencion de Enfermedades, y datos sobre la poblacion provienen de la
Oficina del Censo de los Estados Unidos.

La Jerarquia Geografica
El periodo de vida de las personas varia bastante de acuerdo a la zona de residencia. La regiéon que
cuenta con la esperanza de vida mas larga es el oeste, seguida por el noreste, el medio oeste y el sur.

La gente en Hawaii, en promedio, vive casi ocho afios mas que aquellos que residen en Washington,
DC. Hawaii (81.7 afios) esta en el primer lugar de los estados en la esperanza de vida, seguido por
Minnesota (80.5 afios), North Dakota (79.8 afos) y Massachusetts (79.8 afios).

Los estados que estan en las cinco posiciones mas bajas son Oklahoma (75.1 afios), Alabama (74.6
anos), Louisiana (74.0 afios), Mississippi (73.9 afios) y Washington, DC (73.8 afios).

No existe un factor en particular que determine las diferencias entre los resultados. El informe describe
los siguientes factores como razones probables por las cuales Minnesota se posiciona en el segundo
lugar: altos niveles de actividad fisica, recién nacidos con mejor salud, la inversion a la salud publica,
mas igualdad en los ingresos y tasas mas altas de cobertura en el seguro de salud.

La gente que reside en el Octavo Distrito del Congreso de Virginia (zona norte de Virginia) tiene mejor
esperanza de vida, 82.9 afos, que la gente de los demas distritos, seguido por el Octavo Distrito del
Congreso de Maryland (en el condado de Montgomery) y los Distrito Décimo Quinto y Décimo Sexto del
Congreso de California (ambos en el valle de Silicon) y el Primer Distrito del Congreso de Hawaii (area
de Honolulu).
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Existen variaciones amplias en la esperanza de vida dentro de los estados. En Maryland, un residente del
Octavo Distrito del Congreso puede vivir, en promedio, un total de 82.7 afos, mientras que un residente
vecino del Séptimo Distrito (que incluye partes de la Cuidad de Baltimore, el condado de Baltimore y el
condado de Howard) vive, en promedio, alrededor de siete afios menos.

Los distritos que estan en las Ultimas posiciones son el Quinto Distrito del Congreso de Kentucky, el
Segundo Distrito del Congreso de Louisiana (drea de New Orleans), el Segundo Distrito del Congreso de
Mississippi (la region Delta), el Quinto Distrito del Congreso de Louisiana (la regién Delta al norte de
Baton Rouge) y el Cuarto Distrito del Congreso de Mississippi (Hattiesburg al golfo sur).

El Género y la Jerarquia de Raza/Etnia

Los asiaticos tienen la esperanza de vida mas larga que cualquier otro grupo definido por raza/etnia del
informe, seguido por los latinos, anglosajones, nativoamericanos, Alaska nativos y afroamericanos. La
brecha de afios entre los asiaticos y afroamericanos es de 13.3 afios.

Las tendencias generales en los aspectos de vida de los afroamericanos son positivas — incluyendo una
tasa mas alta de graduados del colegio universitario y la disminucion de los obstaculos a carreras en
diferentes planos del trabajo. Mas sin embargo, hoy los afroamericanos viven vidas mas cortas que el
resto de los estadounidenses de 70 afos de edad.

Las mujeres estadounidenses (80.5 afios) viven un poco mas de cinco afios que los hombres
estadounidenses (75.4) debido a razones bioldgicas y de comportamiento que se encuentra virtualmente
en todos los paises.

Cuando los datos sobre la esperanza de vida de los diferentes sexos y grupos de raza y etnia son
combinados, se demuestra que las mujeres asiaticas (88.8 afos) viven vidas mas largas, seguidas por
las mujeres latinas (85.0 afios), los hombres asiaticos (83.6 afios), las mujeres nativoamericanas y
mujeres Alaska nativas (81.1 afos), las mujeres anglosajonas (80.7 afios), los hombres latinos (79.1
afos), las mujeres afroamericanas (76.3 afios), los hombres anglosajones (75.7 afios), los hombres
nativoamericanos y hombres Alaska nativos (74.7 afios) y por ultimo los hombres afroamericanos (69.4
anos).

La brecha de afios entre las mujeres asiaticas, quienes viven vidas mas largas, y los hombres
afroamericanos, quienes viven vidas mas cortas, es de 19.4 afios, una cifra sorprendente — casi de dos
décadas.

Los Factores Determinantes de una buena Salud

Los esfuerzos no médicos de las campafias de concienciacion del publico, leyes y reglamentos han
tenido un efecto impactante en la salud y la longevidad. Alrededor del 95 por ciento del desembolso
monetario que se gasta en la salud hoy dia es dirigido al tratamiento médico e investigacion médica. Mas
sin embargo, cambios en el comportamiento y en el ambiente fisico y social pueden evitar alrededor del
70 por ciento de las muertes prematuras.

La inversion en la educacion escolar vale la pena, ya que ayuda a mantener una buena salud. Las
investigaciones demuestran que cada afio de estudio adicional extiende la esperanza de vida a los 35
afios por 1.7 afos

Un trabajo decente puede ser la intervencién necesaria para la salud de la gente. Es por ello que la
creacion de los trabajos en las comunidades es importante para la salud y la vitalidad de la persona. El
desempleo, y el estrés y las privaciones que conlleva, pueden tener efectos dafinos a la salud de la
persona y su familia.

Asi como la diabetes y la obesidad, el no tener seguro de salud también puede resultar en una sentencia

de muerte mas temprana. Aquellos que no tienen un seguro de la salud por lo general viven vidas mas
cortas y menos sanas.
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Las Conclusiones del Informe sobre la Salud en los Estados Unidos

Existen diversos factores que contribuyen a la salud de la sociedad. Estos incluyen, pero no se limitan a
las soluciones médicas. Se necesita una reforma comprensiva y urgente que de camino a la creacién de
un sistema eficiente para la salud. Asi se obtendra un mayor rendimiento de nuestras inversiones. Las
prioridades incluyen:

e La prevencion: a pesar de que hayan muchos comprobantes sobre la eficacidad del tema, la
medicina preventiva continia dando menos de lo debido.

* Dar mas prioridad a las campanas publicas por la salud, centrandose en los grupos especificos, las
comunidades y también abogar por las practicas e inversiones que mejoren la salud.

e Usar la tecnologia de la informacién de una forma sensata para ahorrar dinero y mejorar la salud.

*  Mejorar los resultados de la salud de los afroamericanos y los nifios a través de mejores informes
publicos y mejor rendicion de cuentas.

e La prevencion al suicidio y al homicidio: el cincuenta y siete por ciento de los suicidios y dos de cada
tres homicidios involucra el uso de las armas de fuego. Las pruebas que demuestran que el acceso a
las armas de fuego en el hogar contribuyen al suicidio y al homicidio, particularmente entre la
juventud, son convincentes.

* El seguro para el cuidado de la salud para todos los estadounidenses: el acceso al seguro de la
salud determina la edad de muerte. En los cuarenta y ocho estados con las posiciones mas bajas a
los demas, el 43 por ciento de las variaciones que existen en las edades de muerte, se pueden
explicar por el porcentaje de la poblacion estatal sin seguro de salud.
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